Hinweise

Anmeldung bitte an die unten genannte Ansprechpartnerin mit Angabe der Idf.
Nummer Bezeichnung sowie Name der Teilnehmer*innen.

Desweiteren bitten wir bei Interesse um umgehende Uberweisung auf das
angegebene Konto mit Angabe der |df. Nummer und Bezeichnung. Erst mit dem
Eingang der Teilnehmergebihr ist die Anmeldung verbindlich. Eine Abmeldung
muss spatestens 7 Werktage vor Veranstaltungstermin erfolgen oder um
eigenen Ersatz ist zu sorgen, sonst kann keine Riickzahlung erfolgen. (Ausnahme
Busgebiihr: hier kann keine Rickzahlung erfolgen).

Zu den Veranstaltungen ist der Mitgliedsausweis 2025 mitzubringen (siehe
Rickseite Bildungsprogramm 2025 des Landfrauenverbandes Rheinhessen e.V.)

Ansprechpartnerin

Manuela Breier Tel. Nr. 06138 1440; Email Adresse m breier@t-online.de oder
an die Email Adresse landfrauen-mommenheim@web.de

Bankverbindung: Landfrauenverein Mommenheim, Volksbank Alzey-Worms egG,
IBAN DE76550912000063290300; BIC GENOD61AZY

LAND

FRAUEN

Landfrauenverein Mommenheim
im Land Frauen Verband Rheinhessen e.V.

Veranstaltungsprogramm 2025

Mach mit und sei dabei!



11.April 2025
Nr. 4 Stammtisch im Pfarrer Helferich Haus (barrierefrei)

ab 19:00 Uhr. Lockere Runde, mit Vorstellung des
Veranstaltungsprogramm 2025; kostenfrei

10. Mai 2025 (Anmeldeschluss 02.05.2025)
Nr. 5 Vortrag ,Was Hande alles kénnen”;

Entspannungsiibungen mit praktischer Anleitung mit Vera Friedrich ab
15:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr im Pfarrer Helferich Haus (barrierefrei);
Kosten fur Mitglieder 10,00 €, fur Nichtmitglieder 12,00 €

23. Mai 2025 (Anmeldeschluss 16.05.2025)
Nr. 6 Krauterwanderung mit wilder Kostproben.

Krauter und ihre schmackhafte Verwendung in Kiiche und Likéren mit
Anette Hezel-Rosch.

Beginn ab 16:00 Uhr bis ca. 18:00 Uhr in Harxheim, Platz an der Waage.
Kosten 12,00 €

21. Juni 2025 (Anmeldeschluss 11.06.2025) Au sve rka Uft
Nr. 7 Rheinhessische Identitdt 1100 Jahre Appenheim.
= Lt

Grenzort und Pfalzische Zollstation. Vom Haufendorf zur modernen
Weinbaugemeinde. 2 stiindiger Rundgang beginnt an der ev.
Michaeliskirche. Sie erfahren lustige und spannende Geschichten liber die
Dorfbewohner. Einkehrmoglichkeit in der Strauwirtschaft der Fam.
Eberle-Runkel (Selbstzahler).

Beginn 14:00 Uhr; Abfahrt am Dorfplatz um ca. 13:15 Uhr; Bildung von
Fahrgemeinschaft ist geplant.

Kosten fur Mitglieder 5,00 €, Nichtmitglieder 7,00 €.

24. August 2025

Nr. 9 Fest zwischen den Kirchen (Veranstalter Okumenekreis), Markt der
Mt’)gl_ihkeiten; Thema Nachhaltigkeit.

Wir mochten uns mit einer Kuchentheke und vielleicht auch mit einem
einfachen Essen beteiligen. Wer backt einen Kuchen? Wer méchte uns
bei der Bewirtung helfen?

Mail bitte an die Ansprechpartnerinnen.



29. August 2025 (Anmeldeschluss 22.8.2025)

Nr. 10 Vortrag ,,Geh weiter-Zeit bleibt stehen? mit Vera Friedrich.
Danach lockere Runde mit Gesprachen. Beginn 18:00 Uhr bis ca. 20:00
Uhr im Pfarrer Helferich Haus; Kosten fir Mitglieder 10,00 €, fiir
Nichtmitglieder 12,00 €.

05. September 2025 (Anmeldeschluss 29.08.2025)
Nr. 12 Vortrag ,,Die Vielfaltigkeiten Moglichkeiten der Hilsenfriichte” so
lecker sind Linsen, Erbsen und Bohnen und ok mit Sieglinde Uhlig.

Tipps fir eine erndhrungsbewusste Zubereitung mit auBerordentlichen,
neuen Rezepten. Beginn 19:00 Uhr bis ca. 22 Uhr im Pfarrer Helferich
Haus. Kosten 10,00 € incl. Kostproben, Rezeptheft, Getranke.

Bitte mitbringen: 3 Kuchenteller, Messer, Gabel und eine Kuchengabel.

20. September 2025

Mitmachen beim jahrlichen Kerbeumzug. Beginn 14:30 Uhr am
Feuerwehrhaus. FuRtruppe mit Bollerwagen. Wer lauft mit?
Bitte melden. Je groRer die Gruppe um so schoner.

21. September 2025

Ausrichtung Kerbekaffee im Hof von Margit Harasim. Beginn 13:00 Uhr.
Wer backt einen Kuchen? Wer mdchte uns bei der Bewirtung helfen?
Mail bitte an die Ansprechpartnerinnen.

06. Oktober 2025 (Anmeldeschluss 18.9.2025)
Nr. 15 Krimilesung in der Selzer Kirche, Autor Helge Weichmann.
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Es wird aufregend, humorvoll und informativ, aber sicher nicht langweilig.
In der Pause und im Anschluss wird ein Umtrunk gegen Entgelt
angeboten.

Beginn 19:00 Uhr, Abfahrt 18:15 Uhr Gemeindehalle, Bildung von
Fahrgemeinschaft; Kosten 8,00€ fiir Mitglieder, 10,00 € fir
Nichtmitglieder.

17.0ktober 2025
Die jdhrliche Mitgliederversammlung im Landgasthof zum Storchennest.
Beginn 19:00 Uhr

27. November 2025
Weihnachtsbaum schmiicken auf dem Dorfplatz.

Ausschank Glihwein, Wirstchen mit Brot und es werden auch Waffeln
gebacken. Alles gegen eine Spende zugunsten unserer Kinder in
Mommenheim. Beginn 16:30 Uhr

29. November 2025

Teilnahme am Weihnachtsmarkt Mommenheim mit einem Essenstand.
Kartoffelpuffer mit Apfelbrei. Helfer werden wieder gesucht.

Ndhere Information folgt kurz vor Veranstaltung.

05. Dezember 2025 (Anmeldeschluss 28.11.25)
Unsere jahrliche Weihnachtsfeier im Landgasthof zum Storchennest.
Beginn 19:00 Uhr



13. Dezember 2025 (Anmeldeschluss 04.12.2025)
Weihnachtsmarktfahrt nach Schwetzingen. Busfahrt zum
Weihnachtsmarkt evtl. noch mit einer Stadtfiihrung.

Abfahrt 12:00 Uhr an der Gemeindehalle; Riickfahrt um 19:00 Uhr.
Kosten Busfahrt*Mitglieder 25 €, Nichtmitglieder 30 €



